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والوجهات  الأنشطة  أحدث  دبي"  في  الداخلية  ياضية  الر "الوجهات  دليل  يعرض 
الرياضية التي تسعى لرفع مستوى اللياقة البدنية لجميع  الأعمار، حيث يقدم الدليل 
والنوادي  والملاعب  البدنية  اللياقة  مراكز  من  متنوعة  مجموعة  لاستكشاف  فرصة 
الطاقة  من  بالمزيد  والتّمتّع  الحياة  يز جودة  لتعزّ المصممة  الرائعة  والأنشطة  الرياضية 

والنشاط خلال الصيف.
للمكتب الإعلامي  "براند دبي"، الذراع الإبداعي  كما يقدم هذا الدليل الذي تطلقه 
لحكومة دبي، بالتعاون مع مجلس دبي الرياضي، جانباً مثيراً آخر لحملة #وجهات_
دبي النابضة بالحياة، والتي تسلط الضوء على تجارب دبي الاستثنائية وما توفره المدينة 

من بيئة مثالية لممارسة مختلف الألعاب الرياضية.

Dubai’s Indoor Sports Destinations guide showcases sporting 
events, activities and destinations that seek to encourage 
people of all ages and fitness levels to explore active lifestyle 
options and features a diversity of fitness centres, sports arenas 
and sporting activities designed to inspire the widest 
participation across the community.
Launched by Brand Dubai, the creative arm of the Government 
of Dubai Media Office, in collaboration with the Dubai Sports 
Council, the guide adds yet another exciting facet to the vibrant 
#DubaiDestinations campaign, which highlights the city’s 
exceptional experiences through the summer. 
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choose your next destination

 
ياضة الدراجات الثابتة ر

Spinning-cycling studios

ملاعب كرة القدم
Football courts 

ملاعب البادل
Padel Courts 

 استيديوهات اليوغا
yoga studios

ملاعب كرة السلة
Basketball courts 

ملاعب كرة الطائرة
Volleyball courts 

 
نوادي الجولف

Golf Clubs 

 الفنون القتالية
Martial Arts

صالات التزلج على الجليد
ICE skating 

كز البولينج مرا
bowling centers

https://ddes.ae/XrzA


ياضة الدراجات الثابتة ر
s p i n n i n g - c y c l i n g  s t u d i o s

@TRAINWITHCAMP @CRANK.UAE

@1BEATDXB
@STORMCYCLING

@
THELABSTUDIOS.UAE

@
70

0PADELANDFITNESSHUB

@MOTION_CYCLING @GFXDUBAI

https://ddes.ae/XrzA
https://ddes.ae/lrxB
https://ddes.ae/vrc6
https://ddes.ae/trmB
https://ddes.ae/trQP
https://ddes.ae/trmB
https://ddes.ae/trQP
https://ddes.ae/QrWZ
https://ddes.ae/xrEs
https://ddes.ae/drRK
https://ddes.ae/rrYm
https://ddes.ae/prOp
https://ddes.ae/7rPy
https://ddes.ae/crAb
https://ddes.ae/GrSL
https://ddes.ae/arD4
https://ddes.ae/ErFV


ملاعب كرة القدم
f o o t b a l l  c o u r t s

@

DANUBESPORTSWORLD @
DUBAISPORTSWORLD

@JUSTPLAYUAE @ALLSTARDUBAI

@AKTIVNATIONUAE @ISD_DUBAI

@AHDAAF
@KOORADOMEDXB

https://ddes.ae/XrzA
https://ddes.ae/LrGN
https://ddes.ae/LrGN
https://ddes.ae/RrLp
https://ddes.ae/xrZW
https://ddes.ae/yrXb
https://ddes.ae/4rCs
https://ddes.ae/OrVI
https://ddes.ae/9rBT
https://ddes.ae/yrNz
https://ddes.ae/jrMK
https://ddes.ae/Gr1c
https://ddes.ae/xr2j
https://ddes.ae/Kr9F
https://ddes.ae/gr3l
https://ddes.ae/Mr87
https://ddes.ae/Ur4T


ملاعب البادل
p a d e l  c o u r t s

@IPADEL_AE
@JUSTPADEL_AE

@PADEL26.AE
@PADELDISTRICT.AE

@PADELARTAE @WPA

@

DANUBESPORTSWORLD @

CENTRALPADELDUBAI

https://ddes.ae/XrzA
https://ddes.ae/Wr6u
https://ddes.ae/Htqy
https://ddes.ae/NtwL
https://ddes.ae/uteK
https://ddes.ae/rtu9
https://ddes.ae/Otiw
https://ddes.ae/Wtpk
https://ddes.ae/vtaV
https://ddes.ae/sts9
https://ddes.ae/6tds
https://ddes.ae/lthd
https://ddes.ae/FtjW
https://ddes.ae/Ltzi
https://ddes.ae/Ltzi
https://ddes.ae/ttcx
https://ddes.ae/UtvP


ملاعب البادل
p a d e l  c o u r t s

@PADEL.360

@
700PADELANDFITNESSHUB  

@

SANDDUNE_PADEL_DXB

@PADELXDUBAI

@PADELAE_OFFICIAL @PADELPOINTAE

https://ddes.ae/XrzA
https://ddes.ae/ntbw
https://ddes.ae/vtnx
https://ddes.ae/atD2
https://ddes.ae/atD2
https://ddes.ae/jtJA
https://ddes.ae/xtKo
https://ddes.ae/FtXf
https://ddes.ae/htCb
https://ddes.ae/dtVG
https://ddes.ae/8tBT
https://ddes.ae/8tBT
https://ddes.ae/mtM3


استيديوهات اليوغا
y o g a  s t u d i o s

@BARREEFFECTDXB @BLHEALTHCLUB

@DRYP_AE
@NILAYAHOUSE

@TRIDENT_WELLNESS

@

THEPLATFORMSTUDIOS

@YOGAASHRAMUAE
@ANANDAYOGADUBAI

https://ddes.ae/XrzA
https://ddes.ae/8yyt
https://ddes.ae/4yu6
https://ddes.ae/Dyi3
https://ddes.ae/uyoH
https://ddes.ae/Nyp9
https://ddes.ae/Wyah
https://ddes.ae/Wyah
https://ddes.ae/lyfT
https://ddes.ae/Zyle
https://ddes.ae/AyzC
https://ddes.ae/ayW4
https://ddes.ae/ayEa
https://ddes.ae/ZyRC
https://ddes.ae/ZyTZ
https://ddes.ae/5yYt
https://ddes.ae/5yYt


استيديوهات اليوغا
y o g a  s t u d i o s

@REALPILATES @GIGI.DUBAI

@SHIMIS.DUBAI
@SOLPILATESDUBAI

@CHAMPSUAE
@DUBAISPORTSWORLD

@ELITEPRO_BASKETBALL
@HANGTIMEBASKETBALL
@JAM_SPORTS_ACADEMY

@MPACBASKETBALL
@PSSADXB

@BALLABOVEALLSPORTS

https://ddes.ae/XrzA
https://ddes.ae/FyUs
https://ddes.ae/CyIf
https://ddes.ae/HyOX
https://ddes.ae/1yP3
https://ddes.ae/uyAD
https://ddes.ae/uyAD
https://ddes.ae/HyDL
https://ddes.ae/uyF4


ملاعب كرة السلة
b a s k e t b a l l  C o u r t s

@

ELITEPRO_BASKETBALL @

HANGTIMEBASKETBALL
@

JAM_SPORTS_ACADEMY @MPACBASKETBALL

@PSSADXB

@

BALLABOVEALLSPORTS

@CHAMPSUAE

@
DUBAISPORTSWORLD

@CHAMPSUAE
@DUBAISPORTSWORLD

@ELITEPRO_BASKETBALL
@HANGTIMEBASKETBALL
@JAM_SPORTS_ACADEMY

@MPACBASKETBALL
@PSSADXB

@BALLABOVEALLSPORTS

https://ddes.ae/XrzA
https://ddes.ae/zyLb
https://ddes.ae/zyLb
https://ddes.ae/8yXT
https://ddes.ae/pyCd
https://ddes.ae/YyVV
https://ddes.ae/nyBr
https://ddes.ae/AyNJ
https://ddes.ae/WyMu
https://ddes.ae/Vy2S
https://ddes.ae/yy9H
https://ddes.ae/py3g
https://ddes.ae/Vy8U
https://ddes.ae/Vy8U
https://ddes.ae/xy73
https://ddes.ae/iuqG
https://ddes.ae/RuwC


ملاعب كرة الطائرة
v o l l e y b a l l  C o u r t s

@

ESPERIA.VOLLEYBALL.DUBA
I

@MLSS.OFFICIAL

@BOOKWSTAR @NAS_SC

@HEAKSPORTS
@

DUBAISPORTSWORLD

https://ddes.ae/XrzA
https://ddes.ae/xuu8
https://ddes.ae/quiO
https://ddes.ae/fuoZ
https://ddes.ae/dupv
https://ddes.ae/cuat
https://ddes.ae/Qus0
https://ddes.ae/Qus0
https://ddes.ae/5uhx
https://ddes.ae/ruxC
https://ddes.ae/Yuc8
https://ddes.ae/AunU
https://ddes.ae/Fumw


نوادي الجولف
g o l f  C l u b s 

@GOLFTEC_UAE @MYGOLFDUBAI

@

3D_BLACKLIGHT_MINIGOLF_D
U

B
A

I

@CLUBLAB

https://ddes.ae/XrzA
https://ddes.ae/duEX
https://ddes.ae/WuRx
https://ddes.ae/PuTN
https://ddes.ae/KuYh
https://ddes.ae/BuU0
https://ddes.ae/luI0
https://ddes.ae/duOG
https://ddes.ae/wuP0


 الفنون القتالية
m a r t i a l  a r t s

@TNDUBAI @OLYMPX.AE

@

GRACIEHUMAITADUBAI @KITFITNESSDUBAI

@UFCGYMUAE @ENTROPYBJJ

@THEKOIDOJO

@
W

TT
U_MOODUK_TAEKWONDO

https://ddes.ae/XrzA
https://ddes.ae/ouGf
https://ddes.ae/HuHo
https://ddes.ae/0uLZ
https://ddes.ae/WuZn
https://ddes.ae/2uXM
https://ddes.ae/VuCi
https://ddes.ae/vuVd
https://ddes.ae/xuBY
https://ddes.ae/SuNf
https://ddes.ae/SuNf
https://ddes.ae/du2T
https://ddes.ae/lu9s
https://ddes.ae/Lu7D
https://ddes.ae/9u5d
https://ddes.ae/yiwB
https://ddes.ae/IieF


 الفنون القتالية
m a r t i a l  a r t s

@TNTGYMDUBAI @ATRIXION.DUBAI

@YUTAEKWONDO @STUDIO100BJJ

@SIAS.DUBAI @COMBAT.AE

@FALCONSMMADXB @THEFORGEDUBAI

Lore

https://ddes.ae/XrzA
https://ddes.ae/Bir5
https://ddes.ae/uitU
https://ddes.ae/fiiz
https://ddes.ae/niog
https://ddes.ae/Sip8
https://ddes.ae/Diao
https://ddes.ae/figX
https://ddes.ae/Mih2
https://ddes.ae/8ijE
https://ddes.ae/Hik5
https://ddes.ae/UilO
https://ddes.ae/4izF
https://ddes.ae/Cix0
https://ddes.ae/Nicq
https://ddes.ae/xivk
https://ddes.ae/VibO


صالات التزلج على الجليد
i c e  s k at i n g

@SPORTSOCIETYDXB

@

GALLERIAICERINKDXB
@

ALNASRLEISURELAND

@DUBAIICERINK

https://ddes.ae/XrzA
https://ddes.ae/VibO
https://ddes.ae/6imm
https://ddes.ae/9iQW
https://ddes.ae/HiWj
https://ddes.ae/PiE2
https://ddes.ae/DiRH
https://ddes.ae/DiTG
https://ddes.ae/oiYJ


كز البولينج مرا
b o w l i n g  c e n t e r s

@PLAYERS__DEN

@
D

UB
AI_

IN
TL_BOWLING_CENTRE

@TIGERSTRIKES.DXB @HBOWLINGCENTER

@

BRASSMONKEYSOCIAL @WAVEHOUSEDUBAI

@

DUBAIBOWLINGCENTER @LANESNGAMESUAE

https://ddes.ae/XrzA
https://ddes.ae/xiJA
https://ddes.ae/RiU8
https://ddes.ae/MiK0
https://ddes.ae/wiIa
https://ddes.ae/BiLh
https://ddes.ae/DiOW
https://ddes.ae/eiZ3
https://ddes.ae/XiPX
https://ddes.ae/YiVL
https://ddes.ae/EiSk
https://ddes.ae/FiBL
https://ddes.ae/biDY
https://ddes.ae/TiM3
https://ddes.ae/viGw
https://ddes.ae/ri1B
https://ddes.ae/iiHf
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