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ياضية دليل الوجهات الر
الخــارجـــيــــة فــــي دبــــــــــي

OUTDOOR SPORTS
D E S T I N A T I O N S
I N  D U B A I  G U I D E

ياضية دليل الوجهات الر
الخــارجـــيــــة فــــي دبــــــــــي

OUTDOOR SPORTS
D E S T I N A T I O N S
I N  D U B A I  G U I D E

http://ddes.ae/LrW


مسارات الجري والدراجات الهوائية
Cycling & Jogging Tracks

ملاعب البادل
Padel Courts

الـملاعب الخارجية العامة 
Public Sports Courts

كن للتزلج  أما
Skateparks

ملاعب التنس
Tennis Courts

ملاعب كرة الطائرة
volleyball Courts

نوادي الجولف 
Golf Clubs

نوادي البولو و الفروسية
POLO & EQUESTRIAN CLUBS

اخـتـــــــر وجهتـــــــك التـــاليـــة 
c h o o s e  y o u r  n e x t  d e s t i n at i o n



مسارات الجري والدراجات الهوائية
C y c l i n g  &  J o g g i n g  T r a c k s

 مسار القوز الرابعة
Al Qouz 4 Track 

 مسار الصفوح الثانية
Al Sufouh 2 Track 

 مسار القناة الـمائية
Dubai Canal Track 

مسار مرسى دبي
Dubai Marina

مسار جميرا
Jumeira Street Track 

مسار شاطئ جميرا
Jumeira Beach Track 

 مسار الخوانيج
Al Khawaneej Track 

مسار ند الشبا
Nad Alsheba Track 

مسار مشرف
Mushrif Track 

 مسار القدرة
Al Qudra Track 

مسار الورقاء
Al Warqa Track 

مسار الدراجات الجبلية – حتا
Hatta Mountain Bike Trail Centre

اخـتـــــــر وجهتـــــــك التـــاليـــة 
c h o o s e  y o u r  n e x t  d e s t i n at i o n

https://goo.gl/maps/tkXspQymwCx2REcAA
https://goo.gl/maps/LeCt1M6tUJAVsbT8A
https://goo.gl/maps/aGGFsWGf3qYDB9ZH9
https://goo.gl/maps/CWQZpdb3zSTmkmr59
https://goo.gl/maps/hCAbLS7TogcarAtV9
https://goo.gl/maps/R9UuvmAVxThfGN7EA
https://goo.gl/maps/iDhSSXbzVb26oyMv6
https://goo.gl/maps/ru5oHWcdcQf9ardJ9
https://goo.gl/maps/vnkemwtywmHAWHNY9
https://goo.gl/maps/QA7WgRxCAwFkgxw89
https://goo.gl/maps/HwJzysbKnRSRZedb6
https://goo.gl/maps/49WJDfd6r6UCSKUP9


مسارات الجري والدراجات الهوائية
C y c l i n g  &  J o g g i n g  T r a c k s

اخـتـــــــر وجهتـــــــك التـــاليـــة 
c h o o s e  y o u r  n e x t  d e s t i n at i o n

مسار الحديقة القرآنية (الخوانيج)
Quranic Park - Al Khawaneej track 

مسار حديقة الصفوح
Al Sufouh Park track 

مسار حديقة بحيرة النهدة
Al Nahda Pond Park track 

 
مسار حديقة ند الشبا

Nad Alsheba Park track  

مسار حديقة مشرف
Mushrif Park track 

 مسار حديقة بحيرة الخوانيج
Al Khawaneej Pond Park track 

 مسار حديقة بحيرة البرشاء
Al Barsha Pond Park track  

مسار حديقة البرشاء جنوب
Al Barsha South Park track  

مسار حديقة الورقاء
Al warqaa Park track  

https://goo.gl/maps/hB6AuWgcEgVn1DGL7
https://goo.gl/maps/zZ9PKuHUmVfCC7yL8
https://goo.gl/maps/yfxDB45Est7DUqwr5
https://goo.gl/maps/pPUmm3fRzMEUXmy38
https://goo.gl/maps/1QyTx9nScFArbna56
https://goo.gl/maps/7soz7XkmCpk72Dxk9
https://goo.gl/maps/QMqWyGV49qCxtGi57
https://goo.gl/maps/nNktvn7DoUKYBzon9
https://goo.gl/maps/xtf1D91sWWoC5KUv8


الـملاعب الخارجية العامة
p u b l i c  s p o r t s  c o u r t s

اخـتـــــــر وجهتـــــــك التـــاليـــة 
c h o o s e  y o u r  n e x t  d e s t i n at i o n

حديقة بحيرة القصيص
Al Qusais Pond Park

 
حديقة الطوار 1
Al Tawar Park 1

حديقة الطوار 3
Al Tawar 3 Park

حديقة مشرف الوطنية
Mushrif Park

حديقة بحيرة الخوانيج
Al Khawaneej Pond Park

 
حديقة بحيرة البرشاء
Al Barsha Pond Park 

حديقة الـممزر
Mamzar Park

حديقة بحيرة النهدة
Al Nahda Pond Park

حديقة بحيرة القوز
Al Quoz Pond Park

حديقة الورود ند الشبا 4
flower park Nad Al Sheba 4 park

حديقة الصفوح
Al Sufouh Park

حديقة الورقاء 3
 Al Warqa Third Park

https://goo.gl/maps/2EBn33mEXz1SDKvt5
https://maps.app.goo.gl/Y5CyseoErgtELrWr9?g_st=iwb
https://goo.gl/maps/tyQWNNBSVTqZ5nGTA
https://goo.gl/maps/aK6dgLbuYAo67cn7A
https://goo.gl/maps/raDeLjjrJzebZmRE7
https://goo.gl/maps/bvADRRXQwDixu6e97
https://goo.gl/maps/2xdnxS6hQsWcd7fF8
https://goo.gl/maps/7KTvvrGbcndKreyj8
https://goo.gl/maps/HL7yEdG23Fb7YYS1A
https://goo.gl/maps/w3biuqu7b7s1yuJ36
https://goo.gl/maps/3Bx55mgRwibdXxwn6
https://goo.gl/maps/dcmckUedbWVQXjU28


الـملاعب الخارجية العامة
p u b l i c  s p o r t s  c o u r t s

اخـتـــــــر وجهتـــــــك التـــاليـــة 
c h o o s e  y o u r  n e x t  d e s t i n at i o n

حديقة الـمزهر
Al Mizhar Park

حديقة الليسيلي
Lisaili Neighbourhood Park

 حديقة ندالشبا 1
Nad Al Sheba Park

حديقة البرشاء جنوب
Al Barsha South Park

حديقة ابتاون مردف
Uptown Mirdif Park

حديقة التلة بحتا
Hatta Hill Park

حديقة الصفا
Al Safa Park

ذا بلوك - حي دبي للتصميم
the block - dubai design district

https://goo.gl/maps/eTjR5vKd2v1duDUi7
https://goo.gl/maps/pN6FE7WBwGki3ZFJ9
https://goo.gl/maps/2Akqv4WMjuozmzd3A
https://goo.gl/maps/wcmxDWr5pX47xoaj6
https://maps.app.goo.gl/vEps8sJbd7bnMJ959?g_st=iwb
https://goo.gl/maps/aLHvikh4VpBNYL7k8
https://goo.gl/maps/iPQtEdKLqsY54g2h8
https://maps.app.goo.gl/GicYDu1KXAWhMR7W6?g_st=iw


@DAMACHILLSCOMMUNITY

كن للتزلج أما
s k at e p a r k s

@XDUBAI_SKATEPARK

@DUBAICREEKHARBOUR @DUBAIHILLSESTATE

https://goo.gl/maps/M58xJygsW3KPQGFr8
https://goo.gl/maps/A7NDKi2JDJuLqbe68
https://goo.gl/maps/x6pZt6uRG9EzBMJPA
https://goo.gl/maps/JyAtTyKNzwGUVKRm7
https://www.instagram.com/damachillscommunity
https://instagram.com/xdubai_skatepark?igshid=MDM4ZDc5MmU=
https://www.instagram.com/dubaicreekharbour/
https://instagram.com/dubaihillsestate?igshid=MDM4ZDc5MmU=


@JUSTPADEL_AE

ملاعب البادل
p a d e l  c o u r t s

@MATCHADXB

@PADELPARKDUBAI @PADELPROUAE

https://www.instagram.com/matchadxb/
https://www.instagram.com/justpadel_ae/
https://www.instagram.com/padelparkdubai/
https://instagram.com/padelprouae?igshid=MDM4ZDc5MmU=


@XTREME.PADEL

ملاعب البادل
p a d e l  c o u r t s

@WPA

@PTA.AE @CFPADEL

https://www.instagram.com/wpa/
https://instagram.com/xtreme.padel?igshid=MDM4ZDc5MmU=
https://instagram.com/pta.ae?igshid=MDM4ZDc5MmU=
https://instagram.com/cfpadel?igshid=MDM4ZDc5MmU=


@PADELDISTRICT.AE

ملاعب البادل
p a d e l  c o u r t s

@PADELLINE.AE

@SKYPADEL.AE @DONPADEL

https://www.instagram.com/padelline.ae/
https://www.instagram.com/padeldistrict.ae/
https://instagram.com/skypadel.ae?igshid=MDM4ZDc5MmU=
https://instagram.com/donpadel?igshid=MDM4ZDc5MmU=


@DUBAICREEKACADEMIES

ملاعب البادل
p a d e l  c o u r t s

@BALLERSDUBAI

@ZABEELLADIESCLUB @DUBAILADIESCLUB

https://instagram.com/ballersdubai?igshid=MDM4ZDc5MmU=
https://instagram.com/dubaicreekacademies?igshid=MDM4ZDc5MmU=
https://instagram.com/zabeelladiesclub?igshid=MDM4ZDc5MmU=
https://instagram.com/dubailadiesclub?igshid=MDM4ZDc5MmU=


@EMIRATESGC

ملاعب البادل
p a d e l  c o u r t s

@ZABEELSPORTSDISTRICT

https://www.instagram.com/zabeelsportsdistrict/
https://www.instagram.com/emiratesgc/


@TENNISTHREESIXTY

ملاعب التنس
t e n n i s  c o u r t s

@TOPSPIN_DUBAI

@ATHLETICKINGS @DDFTENNIS

https://www.instagram.com/tennisthreesixty/reels/
https://www.instagram.com/topspin_dubai/
https://www.instagram.com/athletickings/
https://www.instagram.com/ddftennis/


@ALHABTOORTENNISACADEMY

ملاعب التنس
t e n n i s  c o u r t s

@EMIRATES_TENNIS_ACADEMY

@CFTENNISACADEMY @RACKETS_ACADEMY_DUBAI

https://www.instagram.com/alhabtoortennisacademy/
https://instagram.com/cftennisacademy?igshid=MDM4ZDc5MmU=
https://instagram.com/rackets_academy_dubai?igshid=MDM4ZDc5MmU=
https://www.instagram.com/emirates_tennis_academy/


@DUBAILADIESCLUB

ملاعب التنس
t e n n i s  c o u r t s

@EMIRATES_TENNIS_ACADEMY@DUBAICREEKACADEMIES

https://www.instagram.com/dubaicreekacademies/
https://www.instagram.com/dubailadiesclub/


@RIOVOLLEYDUBAI 

ملاعب كرة الطائرة
v o l l e y b a l l  c o u r t

@ESPERIAVOLLEY

@DUBAI.VOLLEYBALL @VOLLEYBALLEMPIRE.UAE

https://www.instagram.com/esperiavolley/
https://instagram.com/riovolleydubai?igshid=MDM4ZDc5MmU=
https://instagram.com/dubai.volleyball?igshid=MDM4ZDc5MmU=
https://www.instagram.com/volleyballempire.uae/?hl=en


@THETRACKMEYDANGOLFCLUB

@RANCHESGOLFCLUB

نوادي الجولف
g o l f  c l u b s

@TOPGOLFDUBAI

@DUBAIHILLSGC

https://www.instagram.com/thetrackmeydangolfclub/
https://www.instagram.com/dubaihillsgc/
https://www.instagram.com/topgolfdubai/
https://www.instagram.com/ranchesgolfclub/


@EMIRATESGC

نوادي الجولف
g o l f  c l u b s

@JUMEIRAHGOLFEST

@ADDRESSMONTGOMERIE @DUBAICREEKGOLF

https://www.instagram.com/addressmontgomerie/
https://www.instagram.com/jumeirahgolfest/
https://www.instagram.com/emiratesgc/
https://www.instagram.com/dubaicreekgolf/


@ALHABTOORPOLOCLUB

نوادي البولو والفروسية
p o l o  &  e q u e s t r i a n  c l u b s

@HATTA_HORSES

@POLOCLUBDUBAI @ALWASL_STABLE  

https://www.instagram.com/alwasl_stable/
https://www.instagram.com/poloclubdubai/
https://www.instagram.com/hatta_horses/
https://www.instagram.com/alhabtoorpoloclub/


@CABALLO_STABLE 

نوادي البولو والفروسية
p o l o  &  e q u e s t r i a n  c l u b s

@A3YAN_STABLES  

 @WADI.ALAMARDI  @ALJIYADSTABLE 

https://www.instagram.com/aljiyadstable/
https://www.instagram.com/caballo_stable/
https://www.instagram.com/a3yan_stables/
https://www.instagram.com/wadi.alamardi/


@AMBITIONEQUESTRIANCLUB 

نوادي البولو والفروسية
p o l o  &  e q u e s t r i a n  c l u b s

@NILE_STABLE  

@JUST_LADIES_HORSE_RIDING  @DUBAI_DESERTHACK_RIDINGCLUB  

https://instagram.com/dubai_deserthack_ridingclub?igshid=MDM4ZDc5MmU=
https://instagram.com/nile_stable?igshid=MDM4ZDc5MmU=
https://www.instagram.com/just_ladies_horse_riding/
https://www.instagram.com/ambitionequestrianclub/





